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inklusiver Spielplatz Friedehorst

1 /usammenfassung

Der zentral auf dem Campus Friedehorst gelegene Spielplatz wird taglich von zahlreichen Bewohner:innen,
Familien samt Kindern genutzt. Bedauerlicherweise stellte sich karzlich heraus, dass ein wesentlicher
Bestandteil, das Holzspielschiff sowie die Rutsche, nicht mehr betfriebsbereit sind und somit nicht mehr
bespielt werden kénnen. Aus Sicherheitsgrunden mussten diese Bereiche abgesperrt werden. Auf der ca.
30x40 Mefter groBen Spielflache soll nun eine Neugestaltung erfolgen. Wir streben die Errichtung eines
inklusiven Spielplatzes an, der durch geeignete Spielgerate allen Personen, unabhdngig von ihren
korperlichen Fahigkeiten, eine sichere und barrierefreie Nutzung ermdglicht und das gemeinschaftliche
Spielerlebnis fordert.

2. Ausgangssituation und Bedarf

Antragstellerin: Friedehorst, gegriandet 1947 von amerikanischen und deutschen evangelischen Christen,
ist eine gemeinnutzige Einrichtung in Bremen-Lesum. Zweck der Stiftung ist die Férderung kirchlich-
diakonischer Aufgaben. Die heutige Organisationsstruktur ist eine Stiftung kirchlichen Rechts mit der
Stiftung Friedehorst als Férderstiftung und Tochtergesellschaften in Form von gemeinnudtzigen GmbHs. Die
Antrag stellende Friedehorst gGmbH ist eine 100%ige Tochter der Stiftung Friedehorst.

Friedehorst umfasst Einrichtungen sowohl far dltere als auch behinderte Menschen, ein
Berufsforderungswerk sowie einen ambulanten Kinderhospizdienst. Insgesamt sorgen rund 1.300
Mitarbeitende fur jahrlich rund 1.500 Menschen.

Auf dem Stiftungs-Campus, im umgebenden Ortsteil und in anderen Stadfteilen Bremens nutzen rund 400
Menschen die Angebote der Gesellschaft Friedehorst Teilhabe Leben fur Menschen mit Behinderung. In
Friedehorst konnen Kinder ab ihrer Geburt leben und heranwachsen. Zu den Bewohner:innen zdhlen
schwerst-mehrfach und/oder geistig behinderte Menschen in Wohngruppen ebenso wie ambulant betreute,
behinderte Erwachsene, die in ihrer Selbstandigkeit unterstutzt werden. Auf dem Gelande und im Stadtteil
befinden sich auBerdem mehrere Wohngemeinschaften. In den Einrichtungen der Altenhilfe leben rund 300
Menschen. Schwerpunkte der Dienste far Senioren und Pflege Friedehorst liegen bei Menschen mit
fortgeschrittener Demenz sowie Menschen, die schwerst-pflegebedurftig sind.

Friedehorst ist einer der groBten Arbeitgeber in Bremen-Nord. Die Finanzierung der Dienste erfolgt Uber die
Pflege- und Kostensatze verschiedener Kostentrager. Besondere Projekte, die Uber die Regelleistungen
hinausgehen, mussen aus Eigen- oder Fordermitteln, tber Spenden und Kollekten finanziert werden.

Ausgangslage: Die 30x40 Meter groBe Spielflache auf dem Campus Friedehorst steht vor einer
umfassenden Neugestaltung, da das Holzschiff und die Rutsche nicht mehr bespielbar sind und abgebaut
werden mussen. Im Rahmen dieses Projekts ist die Errichtung eines modularen, inklusiven Spielplatzes
geplant, der den Bedurfnissen aller Personen gerecht wird. Die bestehenden Spielgerate, wie die Seilbahn,
die Holzkletterburg, der Wasser- und Matschbereich sowie das schiffsformige Klettermikado und die beiden
groBen freien Spielflachen sollen erhalten und in das neue Konzept integriert werden.

Die Nutzung der Spielflache ist von groBer Bedeutung, da sie nicht nur von den Einwohner:innen aus Bremen
Lesum und Umgebung frequentiert wird, sondern insbesondere von Bewohner:innen, die auf dem Campus
Friedehorst leben, dem Freizeittreff, kurz Freizi, den Schuler der Paul-Goldschmidt-Schule und den von den
Kindern der Kinderhduser Mara und Heisterbusch und denen des Kindergartens KEFI eV auf dem
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Nachbargrundstick. Die lokale Zeitung Weser Kurier hat unseren ,Landeplatz” als einen der beliebtesten
Spielplatze Bremens gekurt - was dazu fuhrt das nochmals mehr Menschen aus Bremen Stadt herkommen.

In den Kinderhdusern der Stiffung Friedehorst leben zahlreiche Kinder mit vielfaltigen Behinderungsbildern,
darunter Entwicklungsverzdgerungen, geistige Beeintrachtigungen sowie Autismus-Spekirum-Stérungen.
Viele der Kinder leiden an genetischen Syndromen, wie dem Down-Syndrom oder dem Rett-Syndrom. Die
Paul-Goldschmidt-Schule ist auf motorische und kdrperliche Entwicklung spezialisiert und bietet den
Schuler gezielte Unterstitzung. Alle Kinder vereint jedoch, dass sie sich gern auf unserem Spielplatz
aufhalten.

Bisher wurden private Geldmittel fur den Aufbau der Spielfldche verwendet. Da die Friedehorst gGmbH im
Besitz des Grundstucks ist, auf dem der inklusive Spielplatz Friedehorst errichtet werden soll, wird die
Flache langfristig bestehen bleiben.

Die Stiftung Friedehorst befindet sich gegenwdrtig in der aufwandigen Entwicklung des sozial-6kologischen
und inklusiven Eldon-Burke-Quartiers. Momentan werden die planungs- und baurechtlichen
Rahmenbedingungen geschaffen, um das Quartier zu entwickeln. Der Spielplatz ist dabei fest als zentraler
Bestandteil der Begegnung enthalten.

Um diesen inklusiven Spielplatz zu realisieren, bendtigen wir finanzielle Unterstutzung da keine Moglichkeit
einer Regelfinanzierung mit den Leistungstragern maglich ist. Eine Investition in dieses Projekt wird nicht
nur den Kindern und Familien auf dem Campus Friedehorst zugutekommen, sondern auch einen
bedeutenden Beitrag zur Forderung von Inklusion und Teilhabe leisten. Die Neugestaltung der Spielflache
wird einen wichtigen Ort der Begegnung und des Spielens fur alle Kinder schaffen.

3. Barrieren beim Zugang und der Nutzung des Spielplatzes

Der Spielplatz auf dem Campus Friedehorst weisst grundsdtzlich einen hohen Spielwert auf - wenn die
Spielgerate erreicht werden kénnen. Dies ist leider nur begrenzt der Fall, da einige Spielgerate wie die
Seilbahn oder ein Klettermikado in eine Sandfléche eingebettet sind.

Hinzukommt, dass die Santa Frieda (ein groBes Holzspielschiff) sowie die angrenzten kleine Rutsche nicht
mehr befriebsbereit sind und somit nicht mehr bespielt werden kénnen. Auch diese nun abgesperrte Flache
ist mit Sand als Fallschutz ausgefullt. Fur Kinder mit einer Gehbehinderung oder einem Rollstuhl sowie
Menschen, die auf einen Rollator angewiesen sind, um bspw. die eigenen Enkel beim Spielen zu begleiten
sind alle genannten Spielflachen nicht erreichbar.

4, Inklusive Ausrichtung des Vorhabens

Der Spielplatz ist Uber nahgelegene Parkplatze sowie bepflasterte bzw. glatt asphaltierte Zuwegungen
barrierefrei erreichbar. Der geplante synthetische Fallschutz, der samtliche neuen Spielgerdte umgeben
soll, wird nahtlos an die Zuwegungen anschlieBen. Die ndchste Anbindung an ¢ffentliche Verkehrsmittel ist
ca. 500 Meter entfernt und ebenfalls Uber bepflasterte bzw. glatt asphaltierte StraBen und Wege erreichbar.
Rampen, Tore oder Turen mussen nicht Gberwunden werden, um zu dem Spielplatz zu gelangen. Die
geplante Spielplatzbeschilderung wird unabhdngig von der KérpergréBe gut lesbar angebracht. Optische
und taktile Orientierungshilfen sind nicht geplant.

Es gibt in unmittelbarer N&he der Spielgerdte schattige Bereiche sowie Sitzgelegenheiten.

Das Gelande war urspranglich von einer Mauer umgeben. Da sich die Stiftung Friedehorst - nicht zuletzt
mit dem vorliegenden Vorhaben - fur den Stadtteil ¢ffnen mochte und hierzu Projekte durchgefuhrt
wurden, ist die Mauer seit Jahren nicht mehr vorhanden.
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5. Ziele und Inhalte des Projektes

Im Rahmen des Projekts zur Neugestaltung der Spielfléche auf dem Campus Friedehorst verfolgt die
Initiative mehrere zentrale Ziele. Ein wesenftliches Ziel ist die Schaffung eines inklusiven Spielplatzes, der
allen Kindern, einschlieBlich solcher mit Behinderungen, zuganglich und nutzbar ist. Dies wird durch die
Forderung der sozialen Interaktion unterstdizt, indem ein gemeinsamer Ort geschaffen wird, an dem
Kinder unterschiedlicher Hintergrunde und Fahigkeiten miteinander spielen und interagieren kénnen.

Ein weiteres Ziel ist die Sicherung der Spielplatznutzung Uber einen langen Zeitraum, um die Spielflache
fur alle Bewohner:innen und Besucher des Campus dauerhaft zuganglich zu machen. Dartber hinaus zielt
das Projekt darauf ab, die motorische und kognitive Entwicklung der Kinder zu unterstitzen, indem
geeignete Spielgerate bereitgestellt werden, die die physische und geistige Forderung der Kinder
gewdhrleisten. Um diese Ziele zu erreichen, werden folgende Inhalte in das Projekt infegriert: Die
Verwendung modularer Spielgerdte ermaglicht eine flexible Gestaltung des Spielplatzes, die sich an den
Bedurfnissen der Kinder orientiert.

Des Weiteren wird der Erhalt bestehender Spielgerate wie Seilbahn, Holzkletterburg und Wasser- und
Matschbereich sichergestellt, um Kontinuitdt und Vertrautheit zu bieten. Ein besonderes Augenmerk liegt
auch auf der Zuganglichkeit der Spielflédche, um sicherzustellen, dass sie fur alle Kinder nutzbar ist. Dartber
hinaus wird die Partizipation der Zielgruppe geférdert, indem Kinder, Eltern und Fachkrafte aktiv in die
Planung und Gestaltung des Spielplatzes einbezogen werden. Durch diese ganzheitliche Herangehensweise
wird die Neugestaltung der Spielflache nicht nur zu einem attraktiven Ort fur Spiel und Bewegung, sondern
auch zu einem wichtigen Beitrag zur Inklusion und Stdrkung der Gemeinschaft auf dem Campus
Friedehorst.

6. Mitbestimmung und Beteiligung von Kindern, Jugendlichen und weiteren Interessenten

Die neue Ausrichtung unseres Spielplatzes soll durch geeignete Spielgerdate allen Personen, unabhangig
von ihren korperlichen Fdahigkeiten, eine sichere und barrierefreie Nutzung ermdglichen und zum
gemeinschaftlichen Spielerlebnis beitragen. Im Zuge dessen haben wir im Februar sowie Marz 2025
Gesprache mit Kindern und Jugendlichen sowie deren betreuenden volljahrigen Menschen zur
Umgestaltung des Spielplatzes gefuhrt. Zudem gab es mehrfachen Austausch mit Menschen aus unseren
Einrichtungen der Altenpflege, die ebenfalls ein Interesse an einem lebendigen Spielplatz haben, Personen
aus der direkten Nachbarschaft und Mitarbeitenden der Stiftung Friedehorst. Konkret gab es ein- oder
mehrfach Kontakt mit kleinen oder groBen bzw. jungen oder alteren Menschen in unserem Kinder- und
Jugendfreizeittreff "Freizi", den Kinderhdusern ,Mara” und ,Heisterbusch”, der Paul-Goldschmidt-Schule,
dem Kindergarten ,KEFI e.V.”, den Pflegeeinrichtungen ,ViaVita” und ,Da Vinci”, Menschen aus dem Bereich
.Service Wohnen” sowie Familien und Mitarbeitenden, die wir auf dem Spielplatz trafen. Insgesamt wurden
ca. 95 Menschen befragt.

Zentrale Ergebnisse dieser Befragungen sind, dass die Kinder und Jugendlichen auf dem Spielplatz
klettern, buddeln und rutschen (so sie dazu korperlich in der Lage) mochten. Die alteren Menschen freuen
sich Uber schéne, schattige Beobachtungsplatze. Den Befragten ist es wichtig, dass alle Menschen die
Spielgerate erreichen kénnen - dies nicht durch eine Sandfladche verhindert wird.
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7. geplante baulichen MaBnahmen

Nach Auswertung der Gesprache zur Mitbestimmung seitens der beteiligten Gruppen (s. oben) ist der Bau
von folgenden drei Spielgeraten samt umgebenden synthetischen Fallschutz geplant, die alle Gerdate eine
hohe Vielseitigkeit aufweisen.

1. Die Sensorik-Arena begeistert durch Spannung, Entspannung und opfische Phdnomene in einer
freundlichen, lustigen und sensorischen Spielwelt. Sie bietet eine reiche Auswahl an neuartigen
Spielaktivitaten, die Kinder aller Altersstufen fasziniert, fesselt und spielerisch fordert. Die groBen Netze
sind sowohl vertikal als auch horizontal gespannt und sorgen fur spannende Kletterpartien und Treffpunkte
zum Ausruhen. Das altersgerechte Ausbilden von Muskelkraft und Motorik beim Krabbeln, Klettern und
Navigieren durch die Netzlandschaft der Arena staftet die Kinder mit wichtigen Fdhigkeiten wie Kraft,
Stabilitdt und Bewegungssicherheit aus. Auf dem Boden schwingen die verschiedenen Netze, wenn die
Kinder daruber klettern, und schaffen so spielerische Bewegung und ein Gefuhl der Zusammengehaorigkeit.
Die Transparenz der Sensorik-Arena macht sie zu einer Spielanlage fur intensive Kooperation,
Rucksichtnahme und Kommunikation Uber alle Ebenen und Aktivitaten hinweg. Die Sensorik-Arena verfugt
Uber unterschiedliche Greifhéhen und bei denen verschiedene Griffstarken bertucksichtigt sind.

2. Daos Drehkarussells mit ebenerdigem Einstieg und Flache fur einen Rollstuhl ermoglicht das Spielen fur
jeden, unabhdangig von den individuellen Fahigkeiten. Das ebenerdige Design macht das Karussell fur jeden
zuganglich. Die Bank bietet komfortables Drehen im Sitzen. Die Handreling ist von beiden Seiten nutzbar.
Das Drehen auf diesem Rollstuhlkarussell frainiert das vestibuldre System - den Gleichgewichtssinn und
die raumliche Wahrnehmung. Die Vorteile, die beim Spielen entstehen, umfassen auch soziale Fahigkeiten,
wie Kooperation und Empathie, indem man Freunden unterschiedlicher Fahigkeiten beim Drehen hilft und
andere beim Ein- oder Aussteigen unterstutzt. Es ist Spielen, von dem jeder profitiert.

3. Die Schaukel mit zwei Doppelsitzvarianten: Der You & Me-Schaukelsitz 16dt sowohl Kinder als auch
Erwachsene zum Spielen ein. Die Sitzhdhe ist so bemessen, dass Erwachsener und Kind beim Schaukeln
auf Augenhdhe sein kénnen. So werden die ersten Schaukelpartien fur das Kleinkind zu einer sicheren, aber
dennoch spannenden und neuen Erfahrung. Die Schaukelbewegung schult die Entwicklung wichtiger
sensomotorischer Fahigkeiten wie Gleichgewichts- und Raumgefuhl. Dies ist wichtig, um die Fahigkeit
aufzubauen, sich sicher und selbstbewusst in einem Raum bewegen zu kénnen. Die Verbindung zwischen
Kind und Eltern im Spiel ist wichtig fur die Bindung zwischen Kind und Eltern bei sozialen Aktivitdten. Sie ist
aber ebenso wertvoll fur die wachsende Selbstandigkeit des Kindes im Spiel.

Der Duo-Schaukelsitz komplementiert das neue Schaukelangebot auf dem geplanten Spielplatz. Der
Doppelschaukelsitz steigert die Schaukelfreude, indem er es ermoglicht, mit dem besten Freund auf
Augenhohe zu schaukeln. Die stabilen Haltegriffe des Doppelschaukelsitzes bieten eine Méglichkeit fur
kraftige Schaukelbewegungen. Gleichzeitig fragen sie zum Gefuhl der Sicherheit bei. Das Schaukeln schult
das Raumgefuhl und den Gleichgewichtssinn des Kindes, hilft sich sicher in der Welt zu bewegen und starkt
ihr Selbstvertrauen. Kinder lernen beim gemeinsamen Schaukeln Kooperation und das Abwechseln
untereinander. AuBerdem mussen sie ihren Rhythmus der Bewegung anpassen. Dies sind Fahigkeiten, die
sowohl beim Spielen als auch beim SchlieBen von Freundschaften hilfreich sind.
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8. Verstetigung des Vorhabens

Um die Spielflache dauerhaft zu erhalten, wird ein regelmaBiger Wartungs- und Instandhaltungsplan
entwickelt, der die Sicherheit und Funktionalitat der Spielgerate gewdhrleistet. Etwaige Kosten hierfur tragt
die Friedehorst gGmbH. Zudem sollen die Kinderhduser, der Freizeittreff und die Paul-Goldschmidt-Schule
aktiv in die Planung und Nufzung eingebunden, um sicherzustellen, dass die Bedurfnisse aller Kinder
berlcksichtigt werden.

Bremen, zu Jahresbeginn 2025
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