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OBDACHLOSIGKEIT: WIE EINE BREMERIN NACH DEM VERLUST IHRER WOHNUNG AUF DIE BEINE KAM

Auf der Strafde - unaallein

VON KAROLINA BENEDYK

enn Elke Weinberger heute

am Bremer Hauptbahnhof

vorbeigeht, denkt sie nicht

zuerst an Ziige, sondern an

die Néchte, die sie hier ver-
bracht hat. Nicht, um von A nach B zu kom-
men, sondern um zu schlafen. Unter dem
Dach, geschiitzt vor Wind und Regen, be-
wacht von Kameras und Sicherheitsperso-
nal. Gegen Mitternacht, sagt sie, gehort der
Bahnhof nicht mehr den Pendlern, sondern
denen ohne Wohnung.

Drei Jahre ist das her. Damals war es so: Sie
kommt nachts in die Halle, rollt ihren Schlaf-
sack aus und schlift zwischen geschlossenen
Geschiften und Treppenaufgidngen.

Am Morgen steht sie auf, richtet ihr Haar,
streicht ihre Kleidung glatt. Wer sie in dem
Moment sieht, kann nicht ahnen, dass die
Frau kein Zuhause hat. Weinberger sagt, sie
habe darauf geachtet, nicht aufzufallen,
sauber auszusehen und angepasst zu wirken.
Viele Frauen auf der Strafle machen das so.
Sie bleiben unsichtbar, obwohl etwa ein Vier-
tel der Obdachlosen weiblich ist.

Perspektivwechsel

An diesem Tag steht Weinberger wieder im
Bahnhofsviertel. Diesmal sucht sie keinen
Schlafplatz. Sie will von ihrem damaligen Le-
ben erzdhlen.

Gemeinsam mit Streetworkern der Inne-
ren Mission fiihrt die Frau Bremerinnen und
Bremer durch die Strafien. Sie zeigen ihnen
die andere Seite der Stadt. Die Seite der Ob-
dach- und Wohnungslosen. ,Perspektiv-
wechsel“ heift die Tour. Zu Beginn bekom-
men die Teilnehmer einen Zettel: Du bist ob-
dachlos in Bremen, steht da. Darunter Sitze
wie: Wo wirst du heute Platte machen (schla-
fen)? Wo bekommst du Essen? Wem kannst
dunoch vertrauen?

Die 55-Jdhrige kennt die Fragen. Als sie
noch obdachlos ist, haben ihre Tage einen
festen Ablauf. Sie richtet sich danach, wo sie
duschen kann und eine warme Mahlzeit be-
kommt. Morgens ist sie beim Café Papagei,
einem Tagestreff der Inneren Mission. Dort
kann sie auch ihre Wasche waschen. Mittags
geht sie weiter zu den Suppenengeln. Am
Nachmittag sammelt sie Pfandflaschen. An
anderen Tagen sitzt sie in der Stadtbiblio-
thek. Bis 19 Uhr ist es dort warm, ruhig, und
die Frau wird toleriert. Sie liest und wartet,
widhrend der Tag vergeht. Bis sie einen
Schlafplatz suchen muss.

Immer wieder fragt sie sich: ,Wie konnte
mir das passieren?“

In Deutschland leben Schétzungen zufolge
Zehntausende Menschen auf der Strafie, in
Bremen sind es laut Sozialressort 600 - bei-
nahe jeder tausendste Einwohner. Hinzu
kommen viele, die keinen eigenen Mietver-
trag haben und bei Freunden oder in Not-
unterkiinften unterkommen. Die Zahl der
Wohnungs- und Obdachlosen steigt. Und
das, obwohl die Bundesregierung sich zum
Ziel gesetzt hat, Obdachlosigkeit bis 2030 in
ganz Deutschland zu iiberwinden.

Noch ist Obdachlosigkeit Teil des Bremer
Alltags, sagt Reinhard Sporing. Der Street-
worker fiir die Innere Mission Bremen beglei-
tetdie Touren. ,Schreiben Sie Cédsar “, sagter.
So kenne manihn auf der Straf3e. ,Mit einem

biirgerlichen Namen wie Reinhard nimmt
dich sonst keiner ernst.” Seit Jahren ist er
unterwegs, spricht mit Menschen ohne Woh-
nung und versucht, zu helfen. Friiher sei er
suchtkrank gewesen und wire beinahe auf
der Strafie gelandet, hitten ihm nicht andere
geholfen.

Menschen geraten aus verschiedenen
Griinden in die Obdachlosigkeit. César er-
zdhlt von einem fritheren Professor der Uni-
versitit Bremen, der bei einem Unfall seine
Familie verlor und suchtkrank wurde. Und
von einem Mann, der barfuf$ durch die Stadt
lauft, sich selbst als Schamane bezeichnet
und keine Sozialhilfe annimmt. Dessen
Wohnwagen sei abgebrannt, mutmafilich
durch Brandstiftung.

Trennung, Jobverlust, Krankheit

Dann ist da die Geschichte von Elke Wein-
berger. Einer studierten Betriebswirtin, die
fiir ihren Job aus Wien nach Bremen zog.
2022 verlor sie ihre Stelle, die Kiindigung kam
unerwartet. Mit dem Jobcenter habe es Pro-
bleme gegeben, Antrige hitten lange gedau-
ert. Sie konnte ihre Miete nicht mehr zahlen.
Dann kam die Zwangsriumung. Von einem
Tag auf den anderen lebte sie auf der Straf3e.
Weinberger war neu in Bremen, kannte die
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In Bremen kennt man den Streetworker als Casar - mit biirgerlichem Namen, sagt Reinhard Sporing, werde man

nicht ernst genommen.

e /

Elke Weinberger fiihrt durch Bremen und erzdhlt, wie Obdachlose leben.

Hilfsangebote nicht und hatte keine Freunde,
die sie um Hilfe bitten konnte.

So unterschiedlich die Geschichten sind,
sie beginnen oft mit einem Bruch: Trennung,
Jobverlust, Krankheit. Die Menschen treffen
auf einen angespannten Wohnungsmarkt.
Wer keine Freunde hat, die aushelfen kon-
nen, gerdt schnell in eine Abwértsspirale:
Erst fehlt das Geld, dann die Wohnung. Und
oft ist da ein System, das nicht rechtzeitig
auffangt.

,Meist werden sie obdachlos
und durch das Elend, das sie
erleben, suchtkrank

Casar, Streetworker

Der Streetworker César rit deshalb: ,Wer
hort, dass jemand seine Wohnung zu verlie-
ren droht, sollte diese Person an das Sozial-
amt, an die Stelle ,Zentrale Fachstelle Woh-
nen’, verweisen. Es ist deutlich einfacher, Ob-
dachlosigkeit zu verhindern, als sie zu be-
kdmpfen, wenn sie schon eingetreten ist.
Wer einmal auf der Strafie gelandet sei, habe
es wesentlich schwerer, wieder herauszu-
kommen. ,Nach meiner Erfahrung werden
die wenigsten durch eine Suchterkrankung
obdachlos®, sagt Cédsar. ,,Meist werden sie ob-
dachlos und durch das Elend, das sie erleben,
suchtkrank.”

Cisar beobachtet, dass sich in den vergan-
genen Jahren etwas verdndert hat. Immer
mehr Menschen landen auf der Strafde, sagt
er. Vor15Jahren seien es {iberwiegend Deut-
sche gewesen. Heutzutage kommenviele aus
osteuropdischen Landern. Sie suchen Arbeit
in der Stadt. Scheitert das, fallen viele durch
das soziale Netz. Anspruch auf Sozialhilfe
haben sie meist erst nach fiinf Jahren sozial-
versicherungspflichtiger Beschiftigung, sagt
Nina Willborn, Sprecherin des Sozialres-
sorts. Das Amt konne beraten und an Anlauf-
stellen verweisen. Fiir Leistungen aber sei es
gesetzlich nicht zusténdig. Ausnahmen gel-
ten bei der Kélteregelung und fiir besonders
verletzliche Gruppen wie Schwangere.

Auf der Strafie beginnt fiir diese Menschen
ein Leben, das jeden Tag gefdhrlich ist. Ge-
walt erfahren sie nicht nur durch andere Ob-
dachlose, sondern auch durch Passanten.
Menschen werden angegriffen, gefilmt, ge-
demiitigt. Cdsar erzdhlt von einem Bediirf-
tigen, dem ein Britchen geschenkt wurde.
Zwischen Brotscheiben und Belag waren
Scherben versteckt. Auch wegen der harten
Lebensbedingungen liegt die Lebenserwar-
tung obdachloser Menschen in Bremen bei
knapp iiber 50 Jahren, sagt César.

Fiir Frauen ist die Situation besonders ris-
kant. In der Nacht schloss sich Weinberger
meist einer Gruppe von Menschen an, sie
schliefen in der Nidhe voneinander. Die Frau
erinnert sich: Als sie allein zu ihrem Zelt am
Seelief, wurde sie von einem Mann verfolgt.
Sie konnte ihn abwimmeln.

Frauen wiirden hiufig angesprochen, sagt
Weinberger. Angebote fiir einen Schlafplatz,
eine Dusche. Doch meist werde eine Gegen-
leistung erwartet, oder sie werde sich ge-
nommen. ,Ein Schlafplatz ist nie umsonst*
sagt die 55-Jahrige.

Das seien die Griinde, warum sich obdach-
lose Menschen nicht um Bewerbungen kiim-
mern. ,,Du bist viel zu sehr damit beschéftigt,
zu liberleben.” Weinberger fiigt hinzu: ,Wie
sollich um 9 Uhr arbeiten, wenn ich erst um
10 Uhr duschen kann?“

Die Hoffnung bewahren

In dieser Zeit muss sie wihlen: zum Jobcen-
ter gehen oder friihstiicken? Sie entscheidet
sich fiir ihre Grundbediirfnisse: fiir Essen,
fiir Warme. Am schwierigsten fillt es der
Frau, sich selbst nicht aufzugeben. Deshalb
beharrt sie auf ihrer Routine, hélt ihren ge-
regelten Ablauf ein. ,Wenn man auf der
Strafie lebt, ist es schwierig, die Hoffnung zu
bewahren.”

Weinberger weifd noch, wie sehr sie sich
geschamt hat. Auch das war einer der
Griinde, warum sie in ihrem Bekanntenkreis
nicht um Hilfe bat. Mittlerweile denkt sie:
»lch habe das geschafft. Was soll mich noch
umhauen?“

Im Februar 2023 wird die Frau krank, hat
hohes Fieber. Sie erhilt einen Platz in einer
Notunterkunft und dann hilftihr ein Projekt
in Bremen: ein Verein, der Wohnungen von
Wohnungsbaugesellschaften mietet und sie
anwohnungssuchende Menschen weiterver-
mietet. Nach zwei Jahren schliefSen die Be-
wohner einen eigenen Mietvertrag, sofern
sie Miete und Kaution zahlen kénnen.

Nach einem Jahr ohne Wohnung, davon
sechs Monate auf der Strafle, zieht auch
Weinberger im September 2023 in ihre vier
Winde. Seit dem vergangenen Herbst hat sie
einen eigenen Mietvertrag.

In der Zwischenzeit hat die Frau nach eige-
nen Angaben mehr als 300 Bewerbungen ge-
schrieben. Eine nach der anderen sei ins
Leere gelaufen. Viele seien nicht begriindet
worden, andere hétten ihr mitgeteilt, sie sei
iiberqualifiziert. Mittlerweile hat Weinber-
ger eine Stelle gefunden. Bald beginnt ihr
neuer Job. Sie wird Obdachsuchenden hel-
fen, eine Wohnung zu finden.

Die soziale Stadtfithrung ,Perspektivwechsel”

wird mehrmals im Jahr angeboten. In den kom-
menden Monaten gibt es noch kostenlose Tou-
ren. Weitere Informationen erhalten Sie unter

stadtfuehrung@zeitschrift-der-strasse.de.
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